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دیدگاه اسلام در مورد ازدواج

از در دیدگاه اسلام، ازدواج یک امر و نی
برخاسته از میل و خواست های فطری

ب است که توجه و تامین و پاسخ مناس
به این نیاز درونی حاکی از ادراک و 
.معرفت اصلی تکامل در آدمی است



:انواع ازدواج 
ازدواج عاطفی( 1

(هیجانی) 

ازدواج ( 2
(منطقی)عقلانی

ازدواج اجباری ( 3
یا ناخواسته

/ ازدواج عقلانی( 4
عاطفی



( هیجانی )ازدواج عاطفی
ازدواجی است که در آن هیجانات، احساسات و انگیزه های فیزیولوژیک غالب هستند

در این نوع ازدواج افراد تحت تاثیر انگیزه و هیجانات شدید هستند

برای رسیدن به خواسته و تامین و ارضا انگیزه ها، معمولا تن به هر امر و شرط و قراردادی داده 

.و هر نوع خواسته یا نقطه ضعفی را از طرف مقابل می پذیرند یا نادیده می گیرند

در وضعیتی که فرد تحت فشار هیجانات اقدام به عمل می کند

معمولا نقاط ضعف دیده نمی شوند یا فرد به شکلی آنها را کامل می بیند

.در این نوع ازدواج تمام ویژگی های طرف مقابل، مثبت ارزیابی می شوند

پس از فروکش کردن عواطف و هیجان های اولیه

گشتالت های ناقص نمایان می شوند 

و نقاط ضعف و ناهنجاری ها جلوه می کنند

.و زمینه ای برای تهاجم به یکدیگر می شوند



ازدواج 
(منطقی)عقلانی

ازدواجی است 
که براساس 

دوراندیشی، حساب گری، و
نوعی معامله گری انجام 

. می شود

عشق و علاقه، 
یا اصلا مطرح 

نمی باشد

ی یا جایگاه چندان
ندارد

حساب گری های 
مادی

و مصالح خانوادگی
اجتماعی

پست، مقام، 
شغل وحرفه 

اساس انتخاب ها 
می شود 

ل معمولا یکی از عل
تاخیر در ازدواج 

و ازدواج های دیر رس در نزد 
ن بسیاری از افراد ناشی از همی

.موضوع می باشد



ازدواج اجباری یا ناخواسته

یزه هایی که ازدواجی است که یکی یا هر دو نفر دختر و پسر بنا بر دلایلی بدون انگ
ازدواج  های نوع اول و دوم بدانها اشاره شد، به آن تن می دهند

را مجبور مثلا دختر. این گونه ازدواج ها می تواند ناشی از نوع اجبار یا تحمیل باشد
می کنند با فردی که دلخواه او نیست ازدواج کند 

یا به دلیل سن بالا، دختر یا پسر تن به آن می دهند

.ه استیا ناشی از روابطی بوده است که متاسفانه قصد ازدواج در آن نبود

وجه مشترک تمام این ازدواج ها

بی میلی، بی احساسی و دل سردی است

یعنی زوج یا زوجین هیچ گونه دلیل فردی قابل قبولی برای آن ندارند

در چنین حالتی زوجین نه هیجان و انگیزه ای

.و نه دلیلی منطقی برای پذیرش و ادامه آن می یابند



عاطفی -ازدواج عقلانی

کشش های فطری و انگیزشی دل را به سوی طرف مقابل سوق می دهد

و عقل و منطق نیز، با حساب گری های خود مهر تایید بر آن می زند

این نوع ازدواج می تواند تامین کننده بهداشت روان ازدواج و خانواده باشد

زیرا برای ناملایمات و سختی های زندگی مشترک

هم دل و هم عقل و اندیشه، دلیل و برهان دارند

انتخاب ها، اصولی و با دقت و تامل صورت می گیرد 

و عشق و عاطفه تداوم آن را تضمین می کنند

در این حالت کودکان نیز ثمره عشق مشترک می باشند 

و حضور آنها، به عنوان یک مزاحم و سربار محسوب نمی شوند

بلکه میوه و محصول زندگی، منظور و محسوب می شوند

این دسته از زن و شوهرها در فراز و نشیب های زندگانی

باز هم عشق و عقل را وسیله حل مسائل و مشکلات می دانند

همان گونه که در سنگ بنای اول نیز این گونه عمل کرده بودند 



ازچهارنوع ازدواج عقلانی ، 

و (ناخواسته )هیجانی ، اجباری 

هیجانی  / ازدواج عقلانی 

آسیب زایی سه نوع اول زیاد 

.  است



شرایط یک ازدواج موفق 

اقدام به
موقع 

انتخاب
مناسب

ارتباط 
صحیح 

ازدواج 
موفق



تعریف ازدواج آسیب زا 

کهاستازدواجیزا،آسیبازدواجازمنظور
دویهریایکیبرایآنادامهوانجام

لاحتمابازاییآسیبدرجهاز(ومردزن)زوجین
وگیگسیختهمازامکانواستبرخورداربالایی
ایرسازبیشترآندرواقعیطلاقیاعاطفیطلاق

.هاستازدواج



ازدواج های آسیب زا 

ه اگر چه هرگونه ازدواج دیگری که به عنوان ازدواج آسیب زا مطرح گردد، ب
کن نوعی، در قالب یکی از چهار نوع ازدواجی که شرح آنها آمد، قرار می گیرد، لی
زا را برای دقت نظر و افزایش توجه می توان اشکال دیگری از ازدواج های آسیب

:لهنیز اشاره کرد که در نهایت تامین کننده بهداشت روان نیستند، از جم

ازدواج هایی که شرایط : الف
د، بین زن و مرد همگون نباش

:شامل

ح معمولا ازدواج هایی که زن و شوهر در یک سط: سطح تحصیلات-1
بوده یا مخصوصا شوهر از سطح تحصیل کمتری نسبت به زن

.برخوردار باشد، احتمال آسیب زایی بیشتری دارند



ر چند سالی همانند سطح تحصیلات، به دلیل برخورداری سریع تر دختران از بلوغ عاطفی اجتماعی، بهتر است دخت: سن-2

کوچک تر از پسر باشد یا حداقل در یک دامنه سنی مساوی باشند

:اگر از همسر خود خیلی بزرگتر باشید

.این امکان وجود دارد که حوصله ی او را نداشته باشید-الف

.ممکن است برای همسر خود نقش والد را بازی کنید-ب

.دررابطه قدرت بیش تری پیدا می کنید و وسوسه می شوید که همسر خود را کنترل کنید-ج

.ممکن است بخواهید خود را جوان تر از سن واقعی خود نشان دهید-د



:سن-2

:و اگر از او خیلی کوچکتر باشید

.نید این امکان وجود دارد که او به عنوان یک الگو وآموزگار نگاه ک-الف

.ممکن است برای همسر خود نقش کودک را بازی کنید -ب

.ممکن است بخواهید خود را مسن تر از سن واقعی خود نشان دهید-ج



ونهمگ:اجتماعی-اقتصادیپایگاه-3

ینبهترزمینهایندربودنکفووبودن

شعارهایازیکی.استمعیاروملاک

ونه ایشعارگنگرشوکنندهنگرانکاملا

کمترعملدروشدهرایجشدتبهکه

ودشمیگفتهکهاستایندارد،کاربرد

واجازدبرایکههستندپسرودختراصل

راگریکدیبایدوبگیرندتصمیمباید

وشکگونههیچباشند،داشتهدوست

رسایلحاظبدوناما.نداردوجودتردید

یاجتماعوخانوادگیفردی،فاکتورهای

.استپذیرخدشهاصلاین

ودخترتنهاکههاییازدواجدر
گرفتننظردربدونپسر،

ند،کنمیاقدامخانوادگیمسائل
پسهایوکشمکشهامخالفت

وحلاوتمعمولاازدواجاز
.ندکمیزائلرازندگیشیرینی

نوعازمعمولاکههاازدواجگونهاین

میعقلانیصرفایاعاطفیصرفاازدواج

یطلایدورانشدنسپریازپس.باشد

ایجادنوعیبهزندگی،اولماههای

پسرودختروکردهغربتغمیانوستالژیا

قعشوانداختهخانوادهوخانهیادبهرا

خانوادهوخانهوپدرومادربهعلایقو

ونزبینمحبتوعشقجایگزیندوباره

.شودمیشوهر



نهزمینهایندرشوهروزنبینزیادفاصلهوجود

ردبلکهکند،میتهدیدراطرفینآرامشتنها

یراز.داردسوتاثیربسیارنیزفرزندانتربیت

یخانوادگکانون هایگونهایندرکهفرزندانی

میسردرگتعارض،دچارشدتبهیابندمیپرورش

.کردندمیروشوراهانتخابدراشکالو

نوعشدیدترینحتیروانی،اختلافاتازبسیاری

وتعارض هابهنوعیبهاسکیزوفرنیا،بیماری

دادهنسبتتربیتیوعقیدتیدوگانگی های

.می شوند

نگرش به هستی و-4
عقاید و اعتقادات 

اجتماعی/ مذهبی



ازدواج هایی که فاقد معیارهای : ب
ندصمیمیت، تعهد ، میل باش:  عشق

وخودبهفقطفردعشق،وجودبدون
بدوناندیشد،میخویشخواست های

بدون.نداردوجودعاطفیتعاملصمیمیت،
وشودمیفراموششرایطوقول هاتعهد،
ادارهدرراخودنقشمسئولیتبدون

ندکنمیایفامحولهوظایفوخانوادهزندگی،



ازدواج بدون میل و : ج
انگیزه های فیزیولوژیک

فطریظلحاازلیکننیست،فیزیولوژیکنیازهایارضاازدواجازانسانهدفتنهاگرچه
.شدبامیزندگیتداوموازدواجاساسیواصلیعلت هایازیکیانگیزش،ساختارو

ویگراندحرفخاطربرایصرفاوباشندمیجنسیمشکلاتدچارنحویبهکهافرادی
یبررسکرده اند،گذاریپایهرازاآسیبخانواده ایکنند،میازدواجدیگردلایلیا

ونهگاینوظیفهحداقلدرمانی،اقداماتومتخصصینتوسطمشکل،نوعوزمینه ها
.استزناشوییزندگیادامهراستایدروازدواجازقبلافراد،



ماهيت عشق

ه عشق، سه عنصر فعال در روابط صميمان( سه وجهي)براساس نظريه مشهور اشترنبرگ با عنوان نظرية مثلثي 
نقش دارد كه تركيب آن ها سبك هاي مختلف عشق را تعيين مي كند

ة عشق اين سه  عنصر يعني ميل، صميميت و تعهد هر يك به ترتيب سه مؤلفه هيجاني، رفتاري و شناختي پديد
.هستند

.به انگيزه هایي اشاره دارد كه به عشق رهنمون مي شوند(: جذابيت)ميل

نزديك بودن عاطفي . به رفتارهايي اطلاق مي شود، كه نزديكي عاطفي را افزايش مي دهد(: تفاهم)صميميت
.شامل حمايت و درك متقابل، ارتباط برقرار كردن وسهيم كردن خود و دارايي هايمان با ديگري است

به دو گونه تصميم باز مي گردد: تعهد

ابتدا تصميم كوتاه مدتي مبني بر اين كه آيا آنچه كه هست راعشق بناميم يا نه

و دوم تصميم بر اينكه آيا براي حفظ آن عشق به سوي آينده اي قابل پيش بيني تلاش كنيم يا نه

.تعهد بيشتر كاركرد شناختي دارد تا كاركرد هيجاني و شامل قصد هشيارانه و اراده مي شود



انواع عشق بر اساس نظریه مثلثی عشق اشتنبرگ          

تعهد صميمت ميل انواع عشق

ضعيفضعيفضعيففقدان عشق

ضعيفقويضعيفعشق دوستانه 

ضعيفضعيفقويعشق شهواني 

قويضعيفضعيفعشق پوچ

ضعيفقوي قويعشق خيال انگيز

قويقويضعيف عشق مشفقانه

قويضعيفقويعشق ابلهانه 

قويقوي قوي عشق كامل 



ن گاهی تلقی افراد از ازدواج به عنوان یک وسیله برای درما

ی در بسیاری از اختلافات و بیماری ها، ازدواج به شکل. است

ازدواج با افراد . جدی بر شدت بیماری و اختلال می افزاید

ل بیمار، مخصوصا بیماری های شدید روانی، افراد دارای اختلا

داشت شخصیت، عقب ماندگان ذهنی، نه تنها تامین کننده به

روان نیست، بلکه موجبات تباهی نسل های بعدی را فراهم

ا در صورت لزوم برای ازدواج در این گونه موارد حتم. می سازد

بیماری های . مشاوره های روانی و درمان قطعی ضرورت دارد

مله و ژنتیک و صعب العلاج نیز بدون مشاوره قبل از ازدواج از ج

.تشکیل خانواده می باشند

ار ازدواج با افراد بیم: د
ن یا ازدواج بین بیمارا

با یکدیگر



(در صورتی که موفق به ترک مواد شد، لازم است تا یک سال ازازدواج خود داری کرد)اعتیاد 

سوءظن و بدبینی شدید

ناسازگاری شدید با اطرافیان خشم و پرخاشگری شدید وانفجاری

افسردگی شدید

گوشه گیری افراطی به طوری که هیچ دوستی نداشته باشد

وسواس شدید

: مشکلات و انحرافات جنسی، از جمله

لم ها و بی میلی به رابطه جنسی، تمایل به رابطه جنسی با همجنس و عدم تمایل به رابطه با جنس مخالف، اعتیاد به استمناء و تماشای فی

تصاویر سکس، اظهار نظرهای جنسی به نامزد و یا همسر درباره بدن دوستان او،  لمس کردن و تماس های بدنی بی جا  



ازدواج های فامیلی که به : ه 

نوعی مشکلات ژنتیک دارند

ازدواج بین افراد فامیل میزان وقوع و ژن 
شدت وقوع . معیوب را افزایش می دهد

جه نقایص ژنتیک  با نسبت فامیلی و در
در . فامیلی رابطه مثبت و مستقیمی دارد

صورت تمایل شدید در انجام این گونه 
ازدواج ها نیز مشاوره دقیق ژنتیکی الزام

آورست

ازدواج های آسیب زا



انجام گرفت این نتیجه دریافت1389در تحقیقی که توسط  امراللهی در سال 
نسبت شد که رضایت زناشویی و رضایت جنسی در زنان دارای ازدواج فامیلی

.به غیرفامیلی پایین ترو تعارض زناشویی بالاتراست

افراد توصیه والدین برای تن دادن به ازدواج های فامیلی مهم ترین دلیل
ویشاوندان برای این نوع ازدواج است که دلیل این توصیه شناخت بیشتر خ

شده، وصلت با خودی، اجبار و ازدواج های از قبل تعیین. از یکدیگر است 
یلی دوستی های دوران کودکی و فشارهای بیرون از خانه برای ازدواج فام

(.هدفصلنامه علمی پژوهشی دانشگاه شا)از دلایل این نوع ازدواج است 



ازدواج با : و

افرادی که نگرش 

غلط درباره ازدواج 

: دارند، شامل

نگرش منفی -1

نسبت به جنس 

مخالف داشتن

ازدواج را صرفا -2

ادای تکلیف تلقی 

کردن

ازدواج را -3

صرفا ارضای  غرایز 

جنسی دانستن

ازدواج را فقط تولید -4

نسل دانستن و فقط به خاطر 

داشتن فرزند و فرزندان 

ادامه زندگی دادن

نا آگاهی یا داشتن -5

تصورات و باورهای غلط 

نسبت به ابعاد اختلافی

بین زن و مرد



ازدواج با تفاوت  های فاحش در نوع علایق و شدت هیجان خواهی: ز 

معمولا آرامش زن وشوهر در کار یکدیگر در محدوده  علایق و شدت هیجان خواهی و 
زیاد در مواردی که بین زن وشوهر در این باره تفاوت. تنوع طلبی آنها قابل لمس است

باشد، یکی باعث رنج وآزار دیگری می شود

مانی تحقیقات موجود در این باره نشان می دهد که این مشکل مخصوصا ز
ا هیجان بغرنج تر می شود که زن نسبت به شوهر تنوع طلب تر و مخصوص

طلب تر بشد

ن تیپ در این زمینه تفاوت فاحش از لحاظ تیپ شخصیتی، مخصوصا بی
نیز باید مد نظر قرار گیرد Bو  Aشخصیتی 



یتناسب شخصیت
تی برخی از صفات شخصی

ج که تناسب آنها در ازدوا
اهمیت فراوانی دارند 

:عبارتند از

:  گرمی و سردی عاطفی
لازم است طرفین در این
مورد به همدیگر نزدیک

باشند

رو اگر ویژگی د: درون گرایی و برون گرایی
ک فرد نگرایی شما بیش تر باشد به عنوان ی

فردی حالا اگر با. درو نگرا شناخته می شوید
ر به ازدواج کنید که در این ویژگی بیش ت

رک شما شبیه باشد راحت تر همدیگر را د
می کنید

ز اگر شما ا: سطح حساسیت یا زودرنجی
جمله افراد بسیار زود رنج و حساس 

ت هستید در صورتی که با فردی درس
مثل خودتان ازدواج کنید دائم از هم 

اگر هم همسر شما خیلی. خواهید رنجید
مقاوم و دیر رنج باشد درک حالات شما 
برایش مشکل خواهد بود، ولی در هر حال

.نیدباید با فردی صبور و بردبار ازدواج ک



سطح فعالیت و انرژی

جود در این مورد نیز اگر تفاوت زیادی بین طرفین و

برند و داشته باشد ممکن است حوصله همدیگر را سرب

یا باعث کلافه شدن از دست همدیگر بشوند

مردانگی/زنانگی 

بهتر از نظر برتری ویژگی های زنانه و یا مردانه، طرفین

ت بیش است با همدیگر شبیه نباشند تا به احساس رضای

تری از ازدواجشان دست یابند
دزود اعتماد و دیر اعتما

برای فردی که زود اعتماد است، تحمل کردن

باید. فرد دیر اعتماد کاری بس دشوار است

ید و توجه داشت که تغییر این ویژگی امری بع

.  گاهی ناممکن است

به طور کلی هدف از طرح این موارد توجه به

.  اهمیت و نقش شخصیت در زندگی است

لزومی ندارد بیش از حد حساس شوید و یا 

.  وسواس به خرج دهید



یتناسب اعتقادی و مذهب

درکهجاآنازمذهبیهایوارزشباورها
آدابجملهاززندگیهایموقعیتازبسیاری

ۀشیودرآمد،کسبپوشش،نحوۀمعاشرت،
رب...ومذهبیمراسمانجاممسافرت،وتفریح

است،ارگذتأثیرشمارفتارهایوگیریتصمیم
راگحتیداردشماتفاهممیزاندرمهمینقش

هایتفاوتآشناییابتدایدرمواردیدر
ادامةدربرسند،نظربهاهمیتکمموجود
نحوهخصوصدروفرزندتولدبازندگی
زیراد،کنمیبروزتربیششدتبااوترتیب

قمطابرافرزندتانداریدتمایلشماازیکهر
عطافانترکموکنیدتربیتخودهایارزشبا

.دهیدمینشان



ریتناسب فیزیکی یا ظاه

این مورد شامل صفات ظاهر اعم از فرم 
چهره، اندازۀ قد و وزن، رنگ پوست، 
میزان توان و سلامت جسم می باشد

ر هر چقدر تناسب دراین زمینه بیشت
ط باشد، پذیرش هر یک از طرفین توس

دیگری راحت تر صورت می گیرد

ت اهمیت این تناسب تا حدود زیادی تح
تأثیر نظر خانواده، فامیل و دوستان

طرفین قرار دارد

ها بدین صورت که واکنش های منفی آن
واند نسبت به عدم تناسب ظاهری، می ت

.مشکل ساز شود



یتناسب اجتماع

ع شغل، شأن اجتماعی، بسیاری از مناسبات اجتماعی افراد، از جمله نو
را تعیین می کند... محل زندگی، کیفیت معاشرت و

أمین برای مثال اگر چه اشتغال برای مرد الزامی است؛ زیرا مسؤول ت
معاش خانواده است؛ و برای زن بستگی به نگرش او دارد

 کند تا اما توجه داشته باشید که شأن اجتماعی شما گاهی ایجاب می
به نوع شغل؛ چه برای مرد چه برای  زن؛ حساس باشید

مسانی به طور کلی تناسب شما با همسرتان در بعد اجتماعی بر ه
شیوۀ زندگی شما بسیار تأثیر گذار است

و اقتصادی، نکته قابل توجه این که به دلیل برخی از تحولات اجتماعی
طبقات اجتماعی برخی از خانواده ها در ظاهر به هم می خورد

در حالی که آن خانواده ها هنوز از فرهنگ اجتماعی طبقه قبلی
برخوردار هستند

.تبنابراین باید وضعیت گذشته خانواده ها را هم در نظر گرف



گولدریک  دیدگاه کارتر و مکگذار هستند از که به صورت منفی بر ازدواج تاثیر عواملی 

زوجین مدت کوتاهی .1

ا بعد از یک فقدان مهم ب

هم ملاقات یا ازدواج 

.کنند

هر دو همسریا یکی از .2

آنها، بخواهد از خانواده 

.همسر فاصله بگیرد

زمینه های خانوادگی .3

زوجین به طور معنی دار و 

ند قابل ملاحظه ای متفاوت باش

مذهب، تحصیلات، طبقه )

..(اجتماعی، قومیت، سن و

زوجین، مجموعه ای .4

از همشیره های 

.ندناسازگار داشته باش

ک زوجین یا بسیار نزدی. 5

ز و یا در محلی بسیار دور ا

خانواده ی مبدا هر دوی 

.ندآنها سکونت داشته باش

زوجین از لحاظ مالی . 6

یا هیجانی به شدت به 

.خانواده وابسته باشند

زوجین، از لحاظ مالی، .7

فیزیکی یا هیجانی به

ه شدت به خانواده وابست

.باشند

زوجین، بعد از یک دوره ی . 8

ماه یا بعد از 6آشنایی کمتراز 

3دوره ی نامزدی بیشتر از 

.سال ازدواج کرده باشند

مراسم عروسی آنها . 9

بدون خانواده یا دوستان

. برگزار شده باشد

زن قبل یا طی . 10

اولین سال ازدواج، 

.باردار شود

هر یک از همسران رابطه ی . 11

ی ضعیفی با والدین و همشیره ها

.خود داشته باشد 

هر یک از همسران دوران . 12

کودکی و نوجوانی خود را دوره ی 

.غم انگیز و ناگوار بدانند

الگوهای زناشویی در هر . 13

یک از خانواده ها ی گسترده، 

.  بی ثبات باشد



اسطوره ها و باورهای غلط در مورد ازدواج             

.ازدواج باعث درمان مشکلات روانی است
.اساس ازدواج فقط وفقط عشق است

.عشق در داستانهاست و در زندگی واقعی وجود ندارد
.ازدواج راهی است برای ثروتمند شدن
ازدواج راهی است برای تضمین زندگی

ازدواج راهی است برای پیشگیری ازانحراف فرزندان
ازدواج راه حلی است برای فرار از مشکلات

ازدواج راهی است برای جلب رضایت والدین
.دوستی قبل ازازدواج تضمین کننده یک ازدواج موفق است

.حالا ازدواج کنیم، بعد تغییرش میدم
.باید با کسی ازدواج کنم که کامل باشه

.زن باید وارد یک زندگی کامل بشه



اسطوره ها و باورهای غلط در مورد ازدواج 
.مازدواج می کنم و بعد طلاق می گیر

.ودچون آدمی است که خیلی به خانواده خود اهمیت می دهد پس حتما در زندگی مشترک موفق خواهد ب
.ستمهریه تعیین کننده موفقیت در ازدواج ا

.ودمشاید با دیگری ازدواج می کردم خوشبخت تر ب
ازدواج یعنی اسارت

.ندزن و شوهر باید شبیه هم باش
.دمرد باید همه ی مشکلات همسرش را حل کن

ریبکاربه هیچ کس نباید اعتماد کرد، مردها غیر قابل اعتماد هستند و زن ها ف
.اشدزن باید تابع و مطیع مرد ب

.برمچون خودم تصمم گرفتم باید تا آخرش
.تندافرادی که طلاق می گیرند حتما آدم های مشکل داری هس

.می شودمهم این است که جوان ازدواج کند، بقیه مسایل حل. رابطه ی جنسی پدیده ای گناه آلود یا زشت است
.تیک ازدواج هر چند ناموفق بهتر از تجرد اس

.ودمهم این است که جوان ازدواج کند، بقیه مسایل حل می ش
.تیک ازدواج هر چند ناموفق بهتر از تجرد اس



.همسر تنها تکیه گاه عاطفی است
.زندگی با ازدواج معنا می یابد و بدون ازدواج زندگی بی معنا است

.همسر وسیله ای برای رفع همة مشکلات و کمبودها است

.همسر من باید همه تنهایی من را پر کند

.همسر من باید از هر لحاظ شبیه من باشد و یا بشود

.همسر من باید از هر لحاظ کامل و بی نقص باشد و یا بشود

.همسر من باید آن گونه که من می خواهم و یا درست می دانم ، زندگی کند

.ی نداردهمسرم باید بدون این که بگو یم، خودش نیاز ها، خواسته ها و احساسات مرا درک کند و اگر من به او بگویم دیگر ارزش

پس از ازدواج باید تمام دوستان دوران مجردی و تفریحات مجردی را کنار گذاشت 

.عشق و علاقه به همسر همواره باید ثابت باشد و تغییر نکند

.اگر همسرم به من علاقه دارد،  باید بتواند هر شرایطی را به خاطر من تحمل کند

اسطوره ها و باورهای غلط در مورد ازدواج 



.اگر همسرم به من علاقه دارد ، باید به خاطر من حاضر به انجام هرکاری باشد

.اگر همسرم به من علاقه دارد ،نباید تحت هیچ شرایطی با خانواده من مشکلی داشته باشد

. دشیده اندر صورت بروز اختلاف همسرم با خانواده اصلی من حتماً باید مطابق میل والدین من رفتار کنیم، چون که آنها زحمات زیادی برای ما ک

.اگر خطاهایم را بپذیرم و عذر خواهی کنم ، باعث گستاخ شدن همسرم می شود

.اگر از حرف و نظر و موضع خودم کوتاه بیایم، اقتدارم را در زندگی از دست می دهم

.صدمات وارد شده به رابطه اولیه من با همسرم و یا خانوده او قابل جبران نیست

.همسرم باید مرا خوشبخت کند و از همه نگرانی ها و رنج ها نجات دهد

اسطوره ها و باورهای غلط در مورد ازدواج 



.همسرم نباید به غیر از من به  چیز و یا فرد دیگری علاقه داشته باشد

.ندهمسرم باید  همه زحمات و فدا کاری های مرا جبران کند و بابت آنها همواره از من تشکر ک

.همسرم نباید از من انتقاد کند و نباید از من ناراحت و عصبانی شود

.همسرم باید با تمام وجودش مرا دوست داشته باشد

.همسرم باید از هر لحاظ مرا اغناء، اشباع و تامین کند

.همسرم نباید چیزی غیر از من در ذهنش باشد

.بین من و همسرم نباید هیچ فاصله و هیچ راز پنهانی  وجود داشته باشد

.همسرم باید مرا به آرزوهایم برساند و آسایش مرا تامین کند

. همسرم باید آنچه می گویم را حتی اگر نادرست باشد انجام دهد

اسطوره ها و باورهای غلط در مورد ازدواج 



تیبلوغ شخصی
گی یعنی رشد و پخت
ری، در سه جنبه فک

.عاطفی و رفتار

م رشد فکری لاز( الف
برای ازدواج، دو بعد 

:عام و خاص دارد

رشد فکری به 
:یعنیصورت عام

داشتن یک نظام فکری و
که )اعتقادی نسبتاً پایدار

فرد را قابل اعتماد و 
ینی افکارش را قابل پیش ب

(کند

برخورداری از 
عنی ی)تفکرانتقادی

توانایی منطقی 
(اندیشیدن

دیدن یعنی توانایی)تفکر واگرا
مسائل از زوایای مختلف به

(خصوص از نگاه دیگران

مهارت حل 
م مساله و تصمی

گیری

ل از قدرت تفکر قب
قل عمل و تفکر مست



بلوغ عاطفی( ب 

ی بلوغ عاطفی یا احساسی یعنی توانای

اگر شما  .  ادراک ومدیریت هيجانی

:  بتوانيد

احساسات منفی و مثبت خود را

و ابراز بشناسيد و به درستی كنترل

كنيد  

د با احساسات دیگران را درک كنيد و بتواني

واكنش درست و به موقع هيجانات آنها را 

ی با كنترل كنيد به طوری كه نتيجة آن همدل

آنها و درک متقابل باشد 

گی نشانه آن است كه شما به یك پخت

لازمه رشد در این. عاطفی رسيده اید

(EQ)زمينه پرورش هوش عاطفی 

. است

پختگی رفتاری( ج

مهم ترین شاخصه های 

تند پختگی رفتاری  عبار

:از

ای ثبات رفتاری یعنی رفتاره

فرد در موقعيت های مختلف 

.قابل پيش بينی باشد
یمسئوليت پذیر

انعطاف پذیری و 

قدرت سازگاری با 

محيط



ی بلوغ اجتماع
ی یعنی قابلیت زندگ
ش اجتماعی با ایفاء نق

های متعدد

ی شما در صورت پختگ
در این زمینه خواهید 

توانست

همسر خوب و وظیفه 
شناسی باشید

در عین حال نقش 
های قبلی؛ از جمله 

ا نقش فرزندی، خواهر و ی
برادری، کارمندی و یا 

...دانشجویی و 

را نیز در حد 
یدمتعادل ایفا کن

لازمه رشد در 
این زمینه 

تقویت مهارت 
های ارتباطی

مسئولیت 
پذیری

و آشنایی با وظایف
هر یك از نقش 

هاست

وجه یك نکته قابل ت
در این زمینه این 

است که 

د به دنبال تأیی
صد در صد همة 

افراد نباشید



بلوغ اجتماعی 
زندگیقابلیتیعنی

ایهنقشایفاءبااجتماعی
متعدد

یپختگصورتدرشما
خواهیدزمینهایندر

توانست

همسر خوب و 
وظیفه شناسی 

باشید

در عین حال نقش 
های قبلی؛ از جمله

یاوخواهرفرزندی،نقش
یاوکارمندیبرادری،

...ودانشجویی

را نیز در حد 
دمتعادل ایفا کنی

ه لازمه رشد در این زمین

تقویت مهارت های 
ارتباطی

مسئولیت پذیری و آشنایی با وظایف هر 
یك از نقش هاست

ه در یك نکته قابل توج
ه این زمینه این است ک

صد به دنبال تأیید صد در
همة افراد نباشید



اقتصادیبلوغ 

انوادة یعنی توانایی تأمین و مدیریت اقتصادی و مالی یك خ
حداقل دو نفره 

به صورت مستقل و قابل پیش بینی

یعنی شما بدون تکیه بر دیگران

ترجیحاً )حداقل رفاه ممکن در حد تهیة مسکن 
(  مستقل

و تأمین مخارج اولیه از جمله 

خوراك، پوشاك، هزینه های درمان و تفریح 

.نماییدتأمینخود و همسرتان را متناسب با نیاز و شأنتان 



یبلوغ جنس

برخورداری از تمایلات

باورها و افکار جنسی طبیعی

از ضروریات یك ازدواج موفق و سالم است

قبل از اینکه تصمیم به ازدواج بگیرید 

حتماً با یك مشاور ازدواج 

وددرباره میزان تمایلات و گرایش های جنسی خ

و هم چنین باورها و افکارتان 

.درباره این موضوع، مشورت کنید



(همباشی)ازدواج سفید



معادلی برای آن در فرهنگ آکسفورد 
قانونی و "وجودندارد،اما در فرانسه به ازدواجی

معنی شده است "بدون روابط جنسی

(white marriage) 

(A marriage without sexual relations)

به ازدواج هایی دلالت دارد که با انجام مراسم
ل قانونی برای دور زدن قانون مهاجرت یا مسائ

.  دیگر از آن استفاده می شود



چیزی که از آن به زندگی 
مشترك زن و مرد به همراه 
روابط جنسی بدون ازدواج 
یاد می شود،همباشی گویند

در فرهنگ آکسفورد، ازدواج سفید  به معنای  
آمده است، یعنی حتی فرهنگ غرب نیز این "همباشی"

تعریف می کند"همباشی"رابطه را ازدواج نمی داند و 

“cohabitation”

( Live together and have a 
sexual relationship without 

being married)



بدونجنسیروابطهمراهبهمردوزنمشتركزندگیبرای"سفیدازدواج"واژهازاستفاده
دینضدیهارسانهخطپیگیریونامناسبوناصحیحآنازاستفادهونیستمناسبازدواج

ویسازندارددلیلیداندمی"همباشی"راآنغربکهنامناسبیرخداد.رسدمینظربه
.ودشگذارینام"سفیدازدواج"اجتماعیدیرینهرسوموآدابمبادیومسلمانکشوری

وونچوچندازآگاهیبدونوبگیرندمصاحبهوگزارشهارسانهاینکهکرددقتباید
اینیسازعادیوتبلیغنوعیخود،دهند"سپید"یا"سفیدازدواج"رواجازخبرآنمقدار

ونشدهتعریفاجتماعوفرهنگدین،درکهایرابطه.بودخواهدنامشروعرابطهنوع
وادرستنبسیارآننازیبایمفهومبرای"سفیدازدواج"زیبایواژهاینکهضمن.تابوست

تاسدینیوشرعیحرامواجتماعیتابوییكدادنجلوهزیبانوعیواستتاملقابل



پساما.بودممنوع19۷۰هایسالتاازدواجنوعاین
ازیکیعنوانبهبلندمدتنسبتافرآیندیكطیآناز

اساسبرکهطوریبه.شدپذیرفتهزندگیسبك های
دوسومازبیشحاضر،حالدرموجود،آمارهای
یاوداشته اندسفیدازدواجآمریکایی،زوج های
.می کنندزندگیسبكهمانبه  همچنان

ورمربهکهاستضرورینیزنکتهاینذکر
متحدهایالتدرحقوقیساختارهایزمان
نایدررازوجینحقوقوحقکهگرفتشکل

یاحتمالفرزندوضعیتهمچنینوازدواجنوع
می کندمشخصرا،



موانع ازدواج دائم دلیل عمده رواج ازدواج سفید

به همین دلایل، 
ریشه یابی ازدواج 

سفید، چندان راحت 
نیست

بسیاری از منابع و 
افراد دلایل اقتصادی
را عامل این اتفاق 

می داند

اما نمی توان همه سهم
را به عوامل اقتصادی

.داد

به جز عوامل 
اقتصادی

د شاید بتوان به رش
فردگرایی در جامعه

نان استقلال طلبی ز
ن و بالا رفتن س
ازدواج آنان

فرار از آداب و 
رسوم ازدواج 

و مسئولیت های ازدواج
سنتی

ی و حتی دور زدن ساختار سنت
خانواده در ایران اشاره کرد

ر یکی دیگر از عوامل موث
"مردسالاری"را می توان 

. نامید



اجارهوقیمتبهمی تواندائمازدواجمشکلاتاصلی تریناز
وزنانمیاندرازدواجسنرفتنبالا تربیکاری،مسکن،آورسرسام
.کرداشارهمختلف،عواملاثربرمردان

برابرنرخ 2آمارها نشان می دهد نرخ بیکاری فارغ التحصیلان دانشگاهی 
درگروه تحصیلکرده های دانشگاهی، نرخ . عمومی بیکاری در کشور است

درصد افزایش یافته و عموما بنگاه ها و کارفرمایان اقبال ۵۰بیکاری زنان تا 
. چندانی به پذیرش کارجویان فارغ التحصیل دانشگاهی ندارند

اغلبآن هاکهاستایندانشگاهیالتحصیلانفارغنکردناستخدامدلیل
علاوه،به.نمی بینندآموزشدانشگاهدرراکاربرایلازمعملیمهارت های
هکدارندانتظارخود،کارکنانبالایکیفیتازشدنمطمئنبرایکارفرمایان

باشندداشتهکارسابقهحتمامتقاضیان



پیامدهای ازدواج های سفید

مصطفی اقلیما، رییس انجمن مددکاری ایران، معتقد است که این نوع ازدواج به ضرر دختر ایرانی 

. چرا که هیچکس حاضر نیست با دختری ازدواج کند که قبلا با کسی رابطه داشته است. است

ازدواج های %۹۰»: دکتر مجید ابهری نیز، از روند رو به رشد این پدیده، ابراز نگرانی کرده و می افزاید
به علاوه آن ها که به دلایل مختلف، نمی توانند ازدواج دائم داشته . سفید بین بیوه های جوان اتفاق می افتد

به این دلیل که در ایران، . باشند، رو به این نوع ازدواج آورده اند که این روند نگران کننده است
« .مشروعیت قانونی و شرعی به این نوع ازدواج داده نشده است

نفوذ شبکه های ماهواره ای و فضای »به علاوه، ابهری دلیل رواج این نوع ازدواج را در ایران، 

در ایران دانسته و راه حل را در فرهنگ سازی برای بازگشت به ازدواج دائم و همچنین از « سایبری

. بین بردن موانع ازدواج دائم می جوید



ازدواج سفید از نگاه جامعه شناسان 

ندگیزسبکاینکهاستدلیلاینبهاستوارداتیسفیدازدواجمی گویندکهاین
کشورهایسایربهوشدهآغازاروپاییعمدتاکشورهایازمردانوزنانکردن
.می کنددتأییهمجامعه شناس،«معیدفرسعید»دکتررااین.استیافتهانتقالجهان

کشورهایدربارنخستینکهاسترایجیشیوهسفیدازدواج هایاوگفتهبه
اج هاازدونوعایندر.می گفتند،«عرفیازدواج»آنبهوافتاداتفاقتوسعه یافته

.می کردندشروعرامشترکشانزندگیکلیسابهرفتنبدونپسرانودختران



به گفته معیدفر هرچند با توجه به 

شرایط خاص سنتی و مذهبی جامعه 

ایران عده ای نگران هستند و می گویند 

د باید با این ازدواج ها مقابله کرد، تأکی

می کند که اگر سیاست گذاری ها به 

سمتی برود که جهت گیری درستی 

داشته باشد همین موضوع یعنی زندگی

مشترک دختران و پسران را می توان به 

فرصتی برای تشکیل خانواده تبدیل

. کرد

ازدواج های سفید »: او می گوید

می تواند پیامد منفی هم نداشته باشد

بسته به این که مدیران و برنامه ریزان

یکی.  فرهنگی چطور به آن توجه کنند

از دلایلی که الان عده ای ترجیح 

می دهند با این شیوه زندگی 

مشترکشان را آغاز کنند به نوعی فرار

از سختی ها و مشکلاتی است که ازدواج 

به شکل سنتی دارد



آسیب شناس: ذاکرفریبا 

خارج از ایران زنان و مردانی که با »

ت هم زندگی می کنند اما ازدواج آنها ثب

کلیسایی ندارد از حقوق مشخصی 

مثلا اگر قرار باشد یک. برخوردارند

روز جدا شوند حق و حقوق مشخصی 

فید دارند اما سبکی که به نام ازدواج س

در ایران رایج شده زنان و مردان را 

هم بدون پیش بینی هیچ حقوقی کنار

«  .قرار می دهد

ه به این به گفته او اگرچه نگاه خوشبینان

به نوع زندگی ها این است که در آینده

ا ازدواج های ثبت شده منتهی شوند ، ام

ه نگاه دیگری هم وجود دارد و آن این ک

این زندگی های مشترک چندی بعد 

در آن شرایط ما با آسیب های. بپاشد

ی یک. اجتماعی جدیدی مواجه می شویم

داد از این آسیب ها می تواند افزایش تع

مکن زنان تنها در سنین بالا باشد که م

است به دلیل همین سبک زندگی از

.پشتوانه های لازم برخوردار نباشد



آسیب شناس      : فریبا ذاکر

دراستممکنسفیدازدواج هایهمینازتعدادیاگرچهاواعتقادبه

یپیامدهایهماناماشودتبدیلرسمیازدواج هایبهآیندهسال های

کلشبهدارندصیغه ایازدواج هایکهزوج هاییباارتباطدرمثلاکه

بحثآنهاازیکیدارد؛وجودازدواج هاازنوعایندربیشتری

واجازدکهشرایطیدروشوندمتولداستممکنکهاستفرزندانی

. شوندمیمواجهمشکلاتیمجموعهبابچه هاایناست،نشدهثبتافراد



آسیب شناس                    : فریبا ذاکر

ازدواجنفردوکنیدفرض»:می گویداو

پیشیاختلافاتبینایندرودارندثبت نشده

ایندراستراهدرهمبچه ایومی آید

یحتمی شود؟چهبچهاینتکلیفشرایط

کردههمرسمیازدواجافرادکهزمانی

ینندمی بآسیببچه هاشرایطایندرباشند

چیزهیچکهشرایطیبهبرسدچه

اصولاهمافرادونداردوجودثبت نشده ای

بهنمی تواننددعواوجداییهنگامهدر

.برسندعقلاییتفاهم های

ازدواج هایرواج،«ذاکر»گفتهبه

اربازکاستنوسبکمهریه هایساده،

وانانجکهمی کندکمکسنت هاسنگین

بهتنواهمهوترسبدونبتوانند

بدهند؛ شدهثبتازدواج های

راگحتیاواعتقادبهکهازدواج هایی

کمتریعوارضامانباشندهمپایدار

.دارندسفیدازدواج هایبهنسبت
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